
VÉGÉTARIEN

ENTRÉEE
Piperade à la basque et jambon pata negra
Crémeux de petits pois, lard et légumes crus
Tataki de pastèque aux 2 sésames
Niçoise au thon confit et oeuf mollet
PLAT
Mignon de porc farçi, nouilles sautées aux légumes
Encornet snacké, curry rouge, boulgour aux herbes
Quasi de veau, sarrasin, aubergines et carottes rôties
Risotto de légumes, tofu mariné grillé

DESSERT
Assiette de fromages
Tartelette mirabelle et crème fouettée
Finger chocolat noisette 
Chou craquelin exotique et mousse vanille

& BOULE DE PAIN

SEMAINE du 07/09 au 11/09
Wraps saumon et légumes
Poulet fermier rôti et pommes de terres fondantes
Pommes au four aux épices

SEMAINE du 14/09 au 18/09
Oeufs mimosa et gambas
Échine de Porc confite et salade de pois chiches
Café Liégeois

SEMAINE du 21/09 au 25/09
Assortiment de charcuteries et condiments
Filet de rouget, tomates confites et crozets à
l’l’estragon
Cheesecake Passion

SEMAINE du 28/09 au 02/10
Salade asiatique crevettes et sésame
Magret laqué, haricots vert à l’espagnole
Mousse fromage blanc et poires caramélisées

ENTRÉE
Artichauts, noisettes et magret fumé
Maquereau mariné, mitoné courgettes-framboise

PLAT
Roulé de veau aux champignons
Pavé de Cabillaud et caponata de légumes

DESSERT
Assiette de mignardises
La fraise en trompe l’oeil

& BOULE DE PAIN

Plateau
Chaud

Plateau
Froid

Plateau
Semaine

18,00€ HT
19,80€ TTC

15,00€ HT
16,50€ TTC

23,00€ HT
25,30€ TTC

JUSQU’AU  02/10/2026

Commandez par téléphone au 05 49 25 56 40 ou 09 82 81 92 00
& par mail à contact@hmc-traiteur.com
La veille du retrait avant 17H et selon disponibilités.

8 personnes minimum
& commande 72H à l’avance

Menus identiques pour les convives, pas de possibilités 
de choix multiples.
Plateaux en bois & vaisselle en porcelaine 
(couverts non Inclus)

Livraison entre 10h et 12h30 en fonction du planning et du trafic 
(si horaire précis demander un devis) 
& récupération des plateaux vidés de toute nourriture sous 48h

Les options
& BOULE DE PAIN

(Entrée, plat, dessert au choix) (Entrée, plat, dessert au choix)

SEPTEMBRE
2026

JUSQU’AU  02/10/2026

Assiette de fromages du mois

2,50€ TTC/pers
Cantal et chèvre cendré

COUVERTS INOX 
RÉUTILISABLES
1,36€ HT
1,50€ TTC

EAU MINÉRALE PLATE
OU GAZEUSE 50cL
1,36€ HT
1,50€ TTC

EAU MINÉRALE PLATE
OU GAZEUSE 1L
1,81€ HT
2,00€ TTC
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