
ENTRÉEE
Tarte fine poire, bleu, miel et serrano, salade de mâche
aux noix
Crème brulée butternut, bacon et châtaignes
Pana cotta aux 2 céleris et poisson fumé
Terrine de betterave au fromage frais

PLAT
Fricassée de volaille aux noix et salade de penne
Curry de pois chiches et chorizo grillé
Pavé de Merlu à la dieppoise, riz basmati aux herbes
Nouilles asiatiques aux légumes et vierge d’automne

DESSERT
Assiette de fromages
La poire
Tarte citron et graine de courges
Chocolat comme un liegois

& BOULE DE PAIN

VÉGÉTARIEN

SEMAINE du 05/10 au 09/10
Salade de gésiers confits et toast de chèvre
Nouilles chinoise aux légumes et Porc mariné
Flan patissier

SEMAINE du 12/10 au 16/10
Taboulé à l’orientale
Chiffonnade de boeuf et ratatouille d’automne
Gâteau moelleux aux pommes

SEMAINE du 19/10 au 23/10
Tartine de saumon fumé et fromage frais
Poulet au miel et tagliatelles fraîches
Pana cotta, compotée de fruits

SEMAINE du 26/10 au 30/10
Salade d’endive, bleu et noix, jambon serrano
Saumon tandoori et riz basmati
Brioche perdue caramel beurre salé

Assiette de fromages du mois

2,50€ TTC/pers
Comté et brie de meaux

ENTRÉE
Mille-feuille avocat-cabillaud et caramel
d’agrumes
Oeuf frit, crémeux de panais et canard fumé

PLAT
Suprême de pintade aux cèpes, jus corsé et risotto
Filet de Bar et fondue de poireaux

DESSERT
Assiette de mignardises
Pavlova poire chocolat

& BOULE DE PAIN

Plateau
Chaud

Plateau
Froid

Plateau
Semaine

18,00€ HT
19,80€ TTC

15,00€ HT
16,50€ TTC

23,00€ HT
25,30€ TTC

JUSQU’AU  31/10/2026 JUSQU’AU  31/10/2026

8 personnes minimum
& commande 72H à l’avance

Les options

(Entrée, plat, dessert au choix) (Entrée, plat, dessert au choix)

OCTOBRE
2026

Commandez par téléphone au 05 49 25 56 40 ou 09 82 81 92 00
& par mail à contact@hmc-traiteur.com
La veille du retrait avant 17H et selon disponibilités.

Livraison entre 10h et 12h30 en fonction du planning et du trafic 
(si horaire précis demander un devis) 
& récupération des plateaux vidés de toute nourriture sous 48h

Menus identiques pour les convives, pas de possibilités 
de choix multiples.
Plateaux en bois & vaisselle en porcelaine 
(couverts non Inclus)

& BOULE DE PAIN

COUVERTS INOX 
RÉUTILISABLES
1,36€ HT
1,50€ TTC

EAU MINÉRALE PLATE
OU GAZEUSE 50cL
1,36€ HT
1,50€ TTC

EAU MINÉRALE PLATE
OU GAZEUSE 1L
1,81€ HT
2,00€ TTC
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